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Resumo: Os cdes trabalham com as pessoas em

diversas atividades, como guia para cegos e deficientes fisicos,
arrastando trends em expedigBes no Artico e em corridas,
protegendo e organizando rebanhos, na caga e em tarefas de
protecdo edeteccdo dedrogas paraapoliciaeasforgasarmadas. O
tipo de adestramento, nivel de exercicio erotinadiariade um céo
varia segundo seu tipo de trabalho. Em geral, os cdes que
trabalham tém exigéncias energéticas maiores do que os caes
adultos em manuten¢do. De acordo com o tipo, intensidade,
durag&o do trabal ho, condic&o corporal e temperatura ambiental,
pode ser necessario introduzir modificacBes na composi¢éo
nutritivade suadietae mudancasno regimealimentar diério (Case
etal.,1998).
Para melhor alimentar os cées de trabalho é essencial que se
conhegao tipo de exercicio aque este animal serasubmetido, bem
como a exigéncia enérgica deste tipo de exercicio. Conhecendo
estes parametros € possivel sugerir dietas com fontes de energia
apropriadas para cada tipo de exercicio, bem como sugerir um
programa de treinamento que alie uma alimentagdo correta e
balanceada a um treinamento ideal, visando maximizar o
desempenho do animal em atividade.

A recomendacdo de dietas comercias deve levar em conta a
necessidade energética e principalmente a fonte de energia
preferida em determinado tipo de atividade fisica, permitindo
suprir ademandado animal.

A composicdo das formulagBes pode envolver ingredientes que
permitam utilizar a nutrigdo a favor do esporte, disponibilizando
a0 animal, energia necessaria para 0 exercicio, sem provocar
distdrbiosmetabdlicos.

S0 necessarios estudos mais aprofundados principalmente na
area de nutri¢do do atleta, visando obter informacfes precisas
guanto ao metabolismo energético, que permitam aos

Nutrition B mportance in
the dog athlete physiology

formuladores, empregar uma combinacdo adequada de
ingredientes, suprindo assim as exigéncias do animal, sem
promover alteracOesindesejaveisno seu metabolismo.

E necessario a formulagio de ragBes especificas, com
balanceamento diferenciado de carboidratos, lipidios e proteinas,
especificamente paraanimaisatletas.

O estudo danutricdo ealimentacdo de animaisatletaseemtrabalho
émuito importante paraamaximizagdo daperformancedo animal,
visto que o emprego dafonte corretade energiasuplementar parao
exercicioinfluenciadiretamenteno desempenho doAnimal.

Abstract: Dogs are useful for people in severa
activities: as a guide for blind people and deficient physicists,
dragging sleighsin expeditionsintheArtic and inraces, protecting
and organizing flocks during hunting and helping the Police and
the Army work against drugs. The specific training, the level
exercises and the daily routine of adog vary according to the type
of work. In general, the dogs under work require a higher level of
energetic sourcesthan the adult dogs under maintenance. It may be
necessary to do modificationsin the nutritional composition of the
diet andto changethedaily regimen.

For best feed thedogs under work, it isessential that oneknowsthe
type e of exercise that the dog will be submitted, as well as the
energetic requirement necessary for this type of exercise.
Accordingtotheparametersabove, Itispossibleto present diets
including appropriate sources of energy for each kind of exercise,
as well as to suggest a training program with both a correct and
balanced feeding for an idea training, aiming to maximize the
animal performanceunder activity.

The recommendation of commercial dietsmust takein account the
energetic need and mainly, the indicated energy source for the
specific physical activity, toallow supplying theanimal demand.
The formulations composition may use ingredients that allow
using the Nutrition for the sport, supplying the animal with the
necessary energy for theexercise, without causing metabolicriots.
Specific Studies are required regarding the nutrition of the athlete,
aiming to get more correct information related to the energetic
metabolism, so the formulators can use a correct combination of
ingredients to supply the Animal requirements, without causing
any undesirablealterationsinthe Metabolism.

It is necessary the formulation of specific diets including a
different formulation of carbohydrates, lipids, and proteins,
specificaly for animal athletes. The study of the nutrition and
feeding of animal athletesand inwork itisvery important for the
maximization of the performance of theanimal, sincethejob of the
correct source of supplement energy for the exercise influences
directly intheperformance of theanimal.

.............................................................. Programa de I ncentivo a Pesquisa - Nutricdo de Caes e Gatos
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I ntroducdo

Os cées trabalham com as pessoas em diversas
atividades, como guia para cegos e deficientes fisicos, arrastando
trends em expedicdes no Artico e em corridas, protegendo e
organizando rebanhos, nacagae em tarefas de protecéo e deteccéo
de drogas para a policia e a forcas armadas. O tipo de
adestramento, nivel de exercicio e rotina didria de um céo varia
segundo seu tipo detrabalho. Em geral, os cées que trabalham tém
exigéncias energéticas maiores do que os cdes adultos em
manutengé@o normal. De acordo com o tipo, intensidade, duracéo
do trabalho, condigéo corporal e temperatura ambiental, pode ser
necessario introduzir modificacfes nacomposi¢do nutritivade sua
dietaemudangasnoregimealimentar diario (Caseet d., 1998).

Para melhor alimentar os cées de trabalho é essencial
gue se conhega o tipo de exercicio a que este anima serd
submetido, bem como aexigénciaenérgicadestetipo deexercicio.
Conhecendo estes parametros é possivel sugerir dietas com fontes
de energia apropriadas para cada tipo de exercicio, bem como
sugerir um programa de treinamento que alie uma alimentacéo
corretae balanceada, aum treinamento ideal, visando maximizar o
desempenho do animal em atividade.

O balanceamento da dieta € um dos principais fatores
para 0 bom desempenho do animal. Hill (1997), citou em seu
trabal ho agrande capaci dade de oxidagao delipidiosnosmuscul os
de cées, sugerindo que esta € umaimportante fonte energéticapara
a manutencdo do exercicio. A presenca de proteinas da dieta
contribui, além do suprimento dasexigénciasdo animal, paraqueo
atleta ndo apresenta a “anemia do esporte”, comumente
encontrado em animais aimentados com niveis protéicos
insuficientes. Na formulag&o da dieta, sugere-se a introducdo de
proteina de origem animal, pois foi detectado por aguns
pesquisadores que dietas com el evada proteina de origem vegetal,
podem causar estapatologianosanimais.

A presenca de carboidratos é muito importante,
principalmente para animais submetidos a provas curtas, como
corridascurtas, onde aprincipal fonte deenergiaparao exercicio é
0 ATP (trifosfato de adenosina) e a creatina fosfato, armazenada
emsuamuscul atura.

Paramelhor alimentar asdiferentesracasde cdesatletas,
deve-selevar em contaasuaestruturamuscular, bemcomootipoe
intensidade de exercicio que o animal sera submetido. Algumas
racas tém a contribuicdo de até 57% do peso corporal em massa
muscular, enquanto outras apresentam 43%. As fibras musculares
que compdem amuscul atura, podem ser divididasemtipo |, sendo
esta oxidativa, com menor atividade de ATPase, quando
comparadas com as fibras do tipo Ila. Asfibrasdo tipo I, podem
ser oxidativas (I1a) e glicoliticas (I1b), garantindo a geragéo de
energia tanto no metabolismo aerdbico, quanto no anaerdbico. A
participacéo de cadatipo de fibranamuscul atura pode auxiliar na
decisdo do melhor substrato energético para a formulagdo de
ragdes de determinado segmento esportivo.

Osingredientes selecionados paraaformulagdo, devem
atender a exigéncia de forma a suprir toda a demanda energética,
sem causar prejuizo ao desempenho esalidedoAnimal.

2. Desenvolvimento

2.1. ExigénciasEnergéticasdos CaesaAtletas

Segundo o NRC (1985), a extensdo do exercicio
realizado pelos atletas variam desde animais de companhia até
animais de trend. A determinacdo de tabelas de exigéncia sdo
impraticaveis devido a grande variedade de ragas e tipos de
exercicio. A nutricdo de cdesativosdeve partir danutricéo de caes
sedentérios (que apresentam apenas a exigéncia de manutengéo),
eanutricdo dos atl etas apresentam exigéncias superiorescomo os
cdes de corrida, com exigéncias de 10 a 20 % superiores a
exigéncia de manuteng&o e os animais de trend apresentam uma
exigéncia de 2 a 4 vezes maior que a exigéncia de manutencéo,
paraobter aenergianecessaria. A exigénciade animaisatletasem
condicles de elevada temperatura e umidade apresentam
reguerimento energético de 50 a 100 vezes superior aos animais
em condic¢Oesdebaixo estresse.

Segundo Gillette (1999) o corpo necessita de energia
paramanter ahomeostase e de energiaextradurante as atividades
fisicas. A necessidade de energia de manutencdo (NEM) é
definida como a energia necessaria paralum cdo adulto
moderadamente ativo em um ambiente termicamente neutro
(NEM =30kcal/kg paraum cdo commaisde20kg).

Quando o corpo age em um nivel maior que suarotina
didria normal, hd um gasto maior de energia. Atividades fisicas
podem ser divididas em duas categorias: atividades de forca e
poténciaeatividadesderesisténcia.

Atividades de forca e poténcia sdo de curta duracdo
(inferior adoisminutos), sdo executadasem intensidades méxima
ou supraméxima. Algumas atividades sfo intermedidrias,
executadasem diferentesintensidades por doisaquatro minutos.
Atividades de resisténcia normalmente duram mais de quatro
minutos e sdo executadas em intensidades inferiores a 90% da
poténcia aerdbica méxima (VO2 max). E estimado que um cdo
gue cace por umahorautilize 1,1 x NEM, durante um diainteiro
decagautilize1,4a1,5x NEM eum céo detrené puxando por um
diautiliza2a4x NEM.

Segundo Gillette (2002), o organismo tem exigéncias
energeticas paraamanutencao dahomeostasia corporal eenergia
adicional parao trabalho. O corpo utilizatrés sistemas basicos de
obtencado de energia. O tipo de atividade que determinaqual sera
usado paraobtencdo imediatade energiaéprovenientede sistema
enzimético especifico, que gera energia para os 20 segundos
inicias do exercicio. Este sistema é composto por ATP
intracelular, creatina fosfato (CP), ADP/mioquinase, que supri
energia para atividade orgénica aumentada. A viaglicoliticagera
energiados 20 segundos a2 minutos de exercicio, proveniente da
quebra aerdbica da glicose. Este é 0 processo mais complexo de
obtencéo de energia, pois depende de vasto aparato enzimatico. A
terceiraformade obtencéo de energiaé o metabolismo oxidativo.
E ativado aproximadamente 2 minutos apés o inicio do exercicio,
e pode utilizar vérios substratos, sendo o sistema de maior
eficiénciadegeracéo deenergia.

Segundo Saad (2004) os aminoacidos podem
disponibilizar de 5 a 10% da energia oxidativa para os muscul os.
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Seus grupos amino sdo transferidos para o piruvato formando
alanina e para o glutamato formando glutamina. Assim, alaninae
glutamina sdo liberados na corrente sangliinea, removidos pelo
figado e usados paraasintese de glicose. Umavez sintetizada esta
€ liberada no sangue e se torna disponivel para a oxidagdo
intramuscul ar.

2.2. OExercicioAerobico

Com o inicio da atividade fisica, a creatina fosfato e o
ATP servem como fonte imediata de energia para a contragdo
muscular até que se inicie a producdo de ATP a partir da
glicogendlise e glicdlise. Os estoques de glicogénio intramuscul ar
s8o relativamente grandes, representando de 1 a 2% do peso do
musculo. As concentragdes intracelulares de célcio, AMP e
epinefrina se elevam com o0 exercicio e ativam enzimas
miofosforilases que comegam a glicogendlise no musculo (Cemy
etal.,1983).

Na presenca de oxigénio, a nicotinamida adenina
dinucleotideo (NADH) que é gerada pela glicdlise € oxidada a
NAD na mitocondria, para permitir que a glicélise continue. O
piruvato é transferido para dentro da mitocondria, convertido em
acetil CoA e completamente oxidado no ciclo deKrebsenacadeia
respiratéria para prover ATP. O metabolismo oxidativo é muito
eficiente, originando 38 moléculas de ATP a partir de 1 molécula
deglicose.

A concentragdo de glicogénio no musculo cai
constantemente durante o exercicio subméaximo, mas estaqueda é
atenuada pelapresencade acidos graxoslivres e glicose sangiiinea
disponiveis para o metabolismo (Valberg et a., 1993). Durante o
exercicio prolongado, a glicose sangiinea é um substrato
importante que contribui com mais de 25% do total de energia
produzida, especi almente quando as concentragdesdeglicogénio
muscular estiverem baixas (Sdtin et a., 1974). Durante o
exercicio submaximo, a oxidagdo dos é&cidos graxos livres
aumenta, provendo mais de 146 moléculasde ATPapartir dabeta
oxidagdo. Este € um processo fundamental para que o exercicio
prossiga, pois através da utilizacdo de &cidos graxos livres, os
estoquesdeglicogénio podem ser poupados.

2.3. O ExercicioAnaer6bico

A medida que a velocidade do exercicio progride, uma
longa porcéo do musculo esquelético deve ser recrutada para
suprir forga e aceleracdo para exercicios de alta velocidade. O
metabolismo aerébico aumenta linearmente com o aumento da
velocidade do exercicio, até que se atinjaumavel ocidade naqual a
habilidade para utilizagdo do metabolismo aerdbico torna-se
limitada.

A dlicolise é a Unica via capaz de, na auséncia de
oxigénio, converter piruvato em lactato e regenerar NAD para
facilitar a geragdo de ATP. No ponto de maximo consumo de
oxigénio (V02 max), qualquer necessidade adicional de energia
para manutencdo de forca deve ser gerada pela glicolise
anaerdbica ou desaminacdo do ATP. A glicolise anaerdbica é um
processo répido mais ineficiente de obtencdo de energia, gerando
apenas 2 moléculas de ATP para cada molécula de glicose
mobilizada.

I mportancia da nutricdo na fisiologia de caes atletas

2.4. Adaptacao ao Exercicio Fisico

A principa adaptacdo do musculo esquelético ao
treinamento fisico € o aumento da capacidade de utilizacdo de
gordura, carboidratos e cetonas. O consumo de oxigénio é
semelhante em animais treinados e ndo treinados para o
desempenho da atividade fisica, mas ha uma menor produgéo de
CO2 e, portanto, 0 quociente respiratorio € menor em animais
treinados. Embora diversos fatores possam afetar o quociente
respiratério, o fator mais importante é a fonte de energia para a
contracdo. A utilizagdo de gordura rende quocientes respiratorios
menores que a utilizagdo de carboidratos. Em animais treinados,
ha um aumento consideravel no nimero e tamanho das
mitocdndrias. A principal conseqiiéncia metabdlica da adaptacéo
do musculo a atividade muscular é a utilizagdo mais lenta do
glicogénio muscular e daglicose sangliinea, maior importanciada
oxidacdo de gorduras e menor producdo de lactato durante o
exercicio.

A complexidade de derivacdo de energia e a ativagdo
dos tipos de fibras musculares so desconhecidas para as
diferentes combinacGes de treinamento, intensidade e duragéo,
mas pode-se seguir um esquemageral de alteragdes das atividades
enziméticas correlacionadas ao tipo especifico de miofibra e a
demandadeenergianecessariaparaarealizagdo do exercicio.

2.5. Amodulagao muscular

Diferentes formas de miosina podem ser encontradas em
diferentes tipos de fibras musculares e esta diferenca afeta a
vel ocidade de contragéo do musculo. Cadatipo de fibraapresenta
um metabolismo energético diferenciado.

Fibrasdotipo | apresentam contracdo lenta, so especializadasem
manter a contragdo muscular sem fadiga e tetania por longos
periodos. Ideal para animais de resistencia. Esta resisténcia a
fadiga é atribuidaamaior densidade de mitocdndrias do tecido, o
gue confere uma maior capacidade aerdbica ou oxidativa. Este
tipo de fibra apresenta também umamaior reservalipidica, maior
irrigagdo capilar, menor reservadeglicogénio, eamenor atividade
deenzimasglicoliticas. Fibrasdo tipo b, apresentam a contragdo
mais rapida, maior reserva de glicogénio, maior capacidade
glicolitica e a menor capacidade oxidativa. E predominante em
animais de exercicio curto e de explosdo, como corridas curtas.
Fibrasdotipo g, sdo intermediérias, em vel ocidade de contragéo
e propriedades metabdlicas. A maioria dos musculos apresenta
uma mistura dos dois tipos de fibras. A proporcdo entre as fibras
nao é constante, e o treinamento pode alterar a composi¢éo e 0
tamanho dafibrano mesmo muscul o aqual quer hora(Vanderberg,
1997).

Segundo Hill (1997) os caes apresentam principa mente
fibras oxidativas. Este autor, estudando cées de corridae detrend,
observou que a propor¢ao de contribuicdo de massa muscular no
peso corporal nestas ragas era muito grande, cerca de 57 %,
enquanto em outras ragas a contribuicéo é de até 43%. Caes de
corrida apresentam principalmente fibras do tipo Ila, enquanto
racas de exercicio deresisténciatem apredominanciade muscul os
dotipo I, sendo que na corrida existe um aumento da atividade de
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aldolases e citrato sintase, enquanto as enzimas creatinaquinase e
lacato desidrogenase ndo apresentam variagdoes quando
comparadas com outras ragas (Hill, 1997). Esta colocagdo
evidenciaumamaior atividade oxidativadosanimaisde corrida, e
um nivelamento de atividade muscular mediada pelas enzimas
creatina quinase e lactado desidrogenase. A manutencdo da
atividade da lactato desidrogenase evidencia que mesmo em
exercicio de corrida, asfibrasdo tipo | s8o amplamente utilizadas.
Esta manutencdo na atividade das enzimas sugere que existe um
balanco entre a capacidade oxidativa e glicolitica, semelhante
entreasragasdecaes.

2.6. Alimentacdo do CaoAtleta

Segundo Gillette (1999) hoje é crescente a busca sobre
informagdes do desempenho de cées atletas, inicialmente baseado
no avanco da medicina esportiva. Animais de companhia sdo
exercitados conforme a atividade de seus proprietarios, e
geralmente sdo submetidos a exercicios |eves, caminhadas, aqual
apresenta demanda energética de manutencdo; e com a evolugéo
da atividade atlética as demandas energéticas sdo crescentes,
proporcionais as demandas fisiolégicas do animal em exercicio.
Certa quantidade de energia é utilizada para a manutencéo da
homeostasia orgénica, e uma quantidade de energiaadicional serd
empregada no exercicio. A determinacdo de programas
alimentares para cdes, variacom o tipo e nivel de atividade a que
€le sera submetido. Assim uma dieta podera ser recomendada e se
necessario sera proposta uma suplementagdo, visando atender as
demandas energéticas da atividade fisica proposta. A alimentagdo
deve objetivar fornecer alimentos para 0 maxizar o desempenho
dos atletas e minimizar problemas metabdlicos que resultem em
guedade desempenho.

Segundo Saad (2004) qualquer dieta prética para
animais atletas, tem que ser formulada seguindo alguns critérios,
como: ser nutricionalmente balanceada, ser concentrada e
facilmente digerida e ser palatavel aos animais. A escolha de
qualquer tipo de aimento ira depender primeiramente de sua
concentracdo energetica, pois as exigéncias energéticas sdo
significativamente afetadas pela quantidade e intensidade de
exercicio reguerido, limitando o volume de ingestdo dos
alimentos.

Segundo Prezioso (2001) as exigéncias bésicas de uma
alimentacao de caes sdo: fornecer energiaem quanti dade adequada
e damelhor forma para 6timo desempenho, minimizar o volume e
0 peso do bolo alimentar, manter as condigdes fisiolégicas de
hidratagdo do animal, manter a capacidade tamponante em caso de
acidose atribuida ao trabalho e, inibir ou atenuar as modificagdes
induzidaspel o estresse que podeinfluenciar naatividadefisica.

Segundo Saad (2004) a dieta de um anima em
treinamento deve ser adaptada aos diferentes periodos da
atividade: Periodo de descanso, dieta de manutencdo de boa
qualidade; Periodo de treinamento, transicdo progressiva ou
adicdo progressiva de um suplemento; Periodo de competicoes,
pode haver estresse, sendo recomendavel uma nutricdo adicional;
Periodo de diminuig&o dos treinamentos, volta progressivaauma
dietade manutencao.

2.7. Do Ponto de Vistada Composi¢gdo do Alimento

As proteinas devem ser de facil digestibilidade e ricas em
colageno, porém o fornecimento protéico e de colageno nédo
devem ultrapassar 15%, os glicidios devem ser provenientes de
fontes ricas de amido e devem ser selecionados
quantitativamente, o fornecimento de fibras brutas deve ser
reduzido (2-3% de celulose nos alimento), devido ao fato que a
presenca deste aumenta o volume da racdo e diminui a
digestibilidade, e diminui a eliminagdo de &gua nas fezes,
permitindo que ndo se altere o indice de hidratacdo do individuo,
as fontes lipidicas de curta, média e longa cadeia, saturadas e
insaturadas, devem ser limitadas no consumo do animal paranéo
causar disturbiosmetabdlicos.

2.8. FontesdeProteinas

Qualquer fonte de proteina, com aminoécidos de baixa
biodisponibilidade e pobre valor bioldgico, deve ser evitada. O
mesmo vale para fontes de baixa digestibilidade. S&o
recomendados: Carnes (vermelhaou branca); Farinhade carne ou
depeixe; Farinhade ovos; Caseinasem lactose. Segundo Gillette (
1999) as proteinas sdo fonte tanto de energia como de
aminoacidos. Fontes de proteina animal de alta qualidade
proporcionam digestibilidade superior, equilibrio deaminoacidos
e palatabilidade. A atividade fisica aumenta a necessidade de
proteinado cdo. Excesso deexerciciosexigedemaisdo corpo, que
pode resultar em danos nos tecidos os quais devem ser
remodelados e reparados, resultando em uma maior demanda
protéica. O fornecimento de proteinas de origem animal previnea
“anemiado esporte”.

A correta associacdo de ingredientes permitira que os
amino&acidosessenciaissegjam
supridos e ainda ndo ocorra desgaste metabdlico para o
aproveitamento de proteinas. O segmento esportivo que apresenta
maior dependénciaproté casdo osanimaisde conformacdo, como
0 caso dos Pitbull. Neste caso a exigéncia protéica aumentada se
faz devido a necessidade anabolica da musculatura. A dieta dos
demais tipos de exercicio supre apenas a exigéncia do animal,
evitando que a proteina sgja utilizada como fonte de energia
(geracéo médiadamoléculadeproteinaéde4 keal/g).

2.9. Fontesde Carboidratos

Segundo o NRC (1985) todos os animais apresentam
umaexigénciadeglicose, que pode ser supridapeladietaou pelas
viasdegliconeogenese.

Segundo Gillette (1999) carboidratos digestiveis sio os
acucares e os amidos. Celulose e pectina sao carboidratos que séo
fibras chamadas minimamente digestiveis. Os agUcares simples,
chamados monossacarideos, estdo na forma prontamente
disponivel paraautilizaggo e absorvidospel ointestino.

O amido geralmente é fornecido de forma processada,
principal mente extrusado, facilitando o aproveitamento dele pelo
animal. O emprego deingredientes com diferentestiposde amido
resistente € muito importante na nutricdo do animal atleta. A
diferenca, na velocidade de digestéo de cada tipo de amido e
amilopecting, proporciona a liberago continua e fracionada da
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glicose, permitindo constante suprimento de glicose. Todos os
tipos de exercicio sdo dependentes deste fracionamento, visto que
aenergiando é necessariasomente no momento do exercicio mais
é principamente no momento da reposicdo dos substratos
energéticos.

A contribuicdo das fibras na dieta de atletas estd mais
relacionadaamanutencgdo damotilidade e peristal tismo.

2.10. FontesdeLipideos

Oslipideos devem ser considerados como o veicul o dos
&cidos graxos, e devem ser tomados vérios cuidados para se evitar
oxidagdo e rancificacdo. Segundo Gillette (1999) a gordura é
usada pelo corpo para obter energia e pode ser usada como fonte
metabolica de agua. Gorduras sdo altamente digestiveis, muito
paataveis e sdo consideradas um ingrediente nutricional de alta
densidade energética. Tém uma producdo energética de 9 keal/g.
Elas também sdo essenciais para a absor¢do das vitaminas
lipossoliveis (A, D, E e K). A gordura é também fonte de agua
metabolica. O metabolismo da gordura produz 107g de égua por
100 g de gorduraenquanto a proteina produz 40 g de agua por 100
g de proteina e o carboidrato produz 55 g de agua por 100 g de
carboidratos. A variagdo dos dleos e gorduras empregadas na
formulacéo das dietas permite o fornecimento de cadeiaslipidicas
de diferentes tamanhos, garantindo substrato oxidativo para a
musculatura. A utilizaggo de lipidios de cadeia media (MCT), é
importante princi palmente para o fornecimento rapido de energia,
eassim permite que em sequiéncia, todasas cadei aslipidicassgjam
utilizadas.

2.11. FontesdeMineraise Vitaminas

Segundo Saad (2004) as vitaminas e minerais sdo
também muito importantes para o atleta canino. Algumas
vitaminasimportantessdo A, D, E, K e asvitaminas do complexo
B, especialmente atiamina, niacina e cianocobalamina (B1, B3 e
B12). A vitamina A tem um papel importante na salde dos
ligamentos e tenddes. A vitamina D é importante para a
manutenc&o do equilibrio do célcio e fésforo. A vitamina E é um
antioxidante muito importante. Serve para manter a estabilidade
damembrana celular, que é muito importante para caes que usam
seu olfato, como os cées de aponte, caes fargjadores e cdes de
busca e salvamento. A vitamina K é importante para manter boas
condic¢des sanguineas no céo atleta. A tiamina ajuda a minimizar
os efeitos do stress relacionados a competicéo e performance. A
ni acinaajudano metabolismo do carboidrato, e énecessariaparaa

producao dos glébulosvermelhosdo sangue. A cianocobalaminaé
essencia na sintese das proteinas e formagdo dos glébulos
vermel hos do sangue e ahemoglobina. A maioriadas necessidades
vitaminicas pode ser satisfeita com uma dieta norma de ata
qualidade, mas em certas situagdes a suplementagdo pode ser
benéficaparaaperformance.

2.12. A utilizag8o de dietas comerciais na nutri¢do do animal
atleta

Depois de estabelecidas as exigéncias e o tipo de
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treinamento a0 qual o animal sera submetido, é possivel
recomendar ragdescomercias.

Utilizando-se a classificagdo de ragdes sugeridas por
Saad (2005), as ragdes dalinha premium, considerando 4 racfes
comerciais, aenergiametabolizavel médiaencontradafoi de 3876
kcal/kg de racdo; sendo a particdo de energia fornecida pelos
nutrientes da dieta a seguinte: proteina 24%, extrato etéreo 26% e
carboidratos 50% da energia metabolizavel total. Assm a
predominanciadafontefornecedorade energianestaclassificagdo
de ragBes sdo carboidratos. Por serem alimentos com
digestibilidade de matéria seca de aproximadamente 80%, ndo
devem gerar muitasfezes, ecomisso o aumento do peso do animal
atribuido ao contetido defezesficaminimizado.

Ja os alimentos da linha super premium apresentam
energia metabolizavel média de 4000 kcal, porém a porcentagem
de contribui¢do dos nutrientes é diferenciada, sendo queaproteina
pode contribuir com 26 a 32 % da energia metabolizavel total, os
lipidioscontribuem com 36 a42% daenergiametabolizével total e
os carboidratos apresentam uma contribuicdo de 25 a 38% da
energia metabolizavel. Quando comparamos as racdes da linha
premium e super premium observamos que a contribuicdo dos
nutrientes para a energia metabolizavel total é diferenciada,
havendo umagrande contribui¢do delipidioseproteinas.

As racOes especificas para caes atletas apresentam em
média4120 kcal, sendo que destas, 30% é proveniente daproteina,
44 % dos lipidios e 26% dos carboidratos. Esta linha é também
classificadacomo super premium.

Considerando asracfespararagas especificas, devemos
nos ater ao tipo e grau de atividade do animal. Se considerarmos
animais de conformagéo, a exigéncia protéica é maior e a ragéo
apropriada para a raca ja apresenta uma maior porcentagem de
proteina em sua composi¢do, porém quando este animal for
submetido a esfor¢o, a quantidade de rag8o devera ser adequada.
Da mesmaforma pode ocorrer com animais como os L abradores,
gue apresentam trabal hos como o0 acompanhamento de deficientes
atéanimaisde“ agitilty”.

Para a determinagdo das quantidades de energia e a
racéo a ser empregada em cada tipo de exercicio, alguns pontos
devem ser considerados, tais como: o tipo de exercicio do animal,
assim animais de metabolismo predominantemente oxidativo iréo
aproveitar melhor ragbes da linha super premuim, enquanto
animaisdemetabolismo glicoalitico aproveitardo melhor aragdo da
linha premium. A utilizacdo de ragbes para atletas é uma boa
vantagem para animais de exigéncias energéticas elevadas, pois
apresenta grande densidade energética, porém bastante
semelhante a densidade energética das ragBes da linha super
premuim, valendo assim analise econémica no momento da
escolha.

Segundo Gillette (2002) animais que permanecem em
exercicio por um periodo inferior a 2 minutos apresentam como
principal metabolismo o gdlicolitico, assim o fornecimento de
racOes premium supririam bem as exigéncias destes animais. Ja
paraos animais que apresentam exercicio intermediério, entre 2 e
4 minutos, deve-se atentar para a predominancia do exercicio.
Assim, se for uma prova de “agility” onde o animal, além de
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permanecer no exercicio, ainda gasta energia para desenvolver a
atividade, seria idea o emprego de uma ragdo com maior
densidade energética e uma maior contribuicdo de lipidios a
energia metabolizével. J& os animais de provas longas devem
receber ragdes mais densas energeticamente, com predominio de
proteinas e lipidios como fontes energéticas, sendo idea o
fornecimento deragbesdalinhasuper premium.

A escolha da ragéo € um ponto muito importante no
desempenho dos animais. A correta escolha previne desgastes
metabolicosdo animal parao aproveitamento de nutrientesextras,
bem como umamel hor nutri¢éo deformaeconomicamenteviavel

3.Conclusdo

S&o necessarios estudos mais aprofundados
principalmente na &rea de nutricdo do atleta, visando obter
informagdes precisas quanto a0 metabolismo energético, que
permitam aosformul adores, empregar umacombinagdo adequada
de ingredientes, suprindo assim as exigéncias do animal, sem
provocar disturbiosmetabdlicos.

E necesséria a formulagéo de racdes especificas, com
balanceamento diferenciado de carboidratos, lipidios e proteinas,
especificamenteparaanimaisatletas.

O estudo danutri¢éo e alimentagdo de animais atletase
em trabalho é muito importante para a maximizagdo da
performance do animal, visto que o emprego da fonte correta de
energia suplementar para o exercicio, influencia diretamente na
performancedoAnimal.

4.Bibliografia

CASE, L.P;CAREY, D.P; HIRAKAWA, D.A. Nutricdo caninae
felina: manual paraprofissionais. Espanha: harcourt Brace, p.410,
1998.

CEMY FJ.; HARAIAMBIE G.: Exercise- induced ionsof muscle
enzymes. In Knuttgen HG Vogel JA., Poortmans J., eds:
Biochemistry of exercise, v.13 Champaign, |11, Human Kinetics,
p.441.1983

GILLETTE, R. L., Feeding the Canine Athlete for Optimal
Performance. 8th Annual ACSMA Symposium held August 22,
1999. www. SportsVet.com

GILLETTE, R. L., Feeding the Canine Athlete for Optimal
Performance . 8th Annual ACSMA Symposium held August 22,
1999. www.SportsVet.com

GILLETTE, R.L. Canine Optimum Performance Page Overview,
2002 www.SportsVet.com

HILL, R.C, The Nutritional Requirements of Exercising Dogs,
TheJournal of Nutrition, V. 128, N. 12, p. 2686S-2690S, 1998
NUTRIENT requirements of dogs. National Research Council,
National Academy of Sciences, Washington DC, 1985.
PREZIUSO F., PREZIUSO S. (2001). Effetti biologici
dell'integrazione aimentare con Il I-carnitina nell'allenamento
sportivo del cane di razza pastore tedesco ed analisi differenziale
degli effetti riguardo il setter inglese. Nota Ill. Ann. Fac. Med.
Vet., Pisa, Ann. Fac. Med. Vet., Pisa, Vol. L, 251-274. 1997.

PREZIUSO F, PREZIUSO S, MARIANI A.P, MARIANI A.,
RAVA M., BUONCRISTIANI P. Lattato e CK nell'esercizio
muscolare e nell'attivita sportiva del cane. Ann. Fac. Med. Vet.
Pisa, Vol. LIl, 55-65,1999.

SAAD,F. M. O. B, , SOUZA,W.,, ORSI ,A.L., BRIENZA, P. D.,
SILVA, C.S.B, SUGUIRA, E., TICIANELLE, J.S.WATANUKI,
M.M.Mangjo nutricional de cées e gatos nas diversas etapas
fisioldgicas - Lavras : UFLA/FAEPE,.98 p.: il. - (Curso de Pos-
Graduagdo "Lato Sensu" (Especiaizagdo) a Disténcia Nutricdo e
Alimentacdo de Caese Gatos).2004.

VALBERG, S. J,; MACLEAY, J. M. Skeletal musclefunction and
metabolism. In: RECENT ADVANCES IN EQUINE
NUTRITION, 1997, Kentucky. Proceeding... Kentucky:
Kentucky EquineResearch, p. 11-14,1997.

Programa de I ncentivo a Pesquisa - INULFica0 de Caes € Gat0s.........vvvevveeriecricriesissssiessesssssesnanns 13



	CATÁLOGO DE PROJETOS PREMIADOS 10.pdf
	CATÁLOGO DE PROJETOS PREMIADOS 11.pdf
	CATÁLOGO DE PROJETOS PREMIADOS 12.pdf
	CATÁLOGO DE PROJETOS PREMIADOS 13.pdf
	CATÁLOGO DE PROJETOS PREMIADOS 8.pdf
	CATÁLOGO DE PROJETOS PREMIADOS 9.pdf



